СПОРТИВНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ

 «МАМИНЫ ПОМОЩНИКИ», 
Цели: 

· Повысить двигательную активность, закреплять умение играть в командах, бороться за честь команды, поддерживать друг друга, уважать соперника, играть по правилам;

· Расширять кругозор, вызывать положительные эмоции, воспитывать заботливое отношение к маме и её труду.
Оборудование: украшение зала, музыка, 6 игрушек, 6 книг, 6 вещей (2 шарфа), стол, 3 стула, 2 швабры, цветные коробочки, 6 маленьких кубов, 2 лейки, части цветов, 2 попрыгунчика, 10 платочков, 10 прищепок, 2 стойки с веревкой для белья, 4 корзины, 4 очков, «морковь», 2 «градусника», 2 пластмассовые «таблетки», 2 таза или поролоновые подушки, угощение, подарки для мам.
Ведущий:  Здравствуйте, ребята!
Пролетело беспечное лето: у кого на курортах у моря, у кого в огороде . Побаловала нас хорошей теплой погодой урожайная и хлопотливая осень. И вот на конец – то можно отдохнуть . Не зря в конце ноября существует такой праздник как День Матери.  Хоть ребята ещё маленькие, но уже стараются помогать своим мамам. Правда, ребята? Каждая мама будет рада, если её доченька или сынок сам наведёт порядок в своей комнате или уголке, разложит по местам книжки, игрушки и вещи. Итак, 

Эстафета «Разложи по своим местам»   (все дети)
(дети разделены на 3 команды: со стола с предметами 1 команда выбирает книги, 2 – игрушки, 3 – вещи)

Ведущий:   А теперь наведем чистоту и уберём мусор.
Эстафета «Уборка мусора»  
(шваброй дети  ведут «мусор» - спичечную коробочку «змейкой» вокруг кубов и складывают его  в обручи, обратно бегом)

Ведущий:  Хорошо потрудились, стало очень чисто и надо немного отдохнуть. Я буду читать загадки о наших помощниках.

Загадки:
1. Ходим – бродит по коврам,

Водит носом по углам.
Где прошел – там пыли нет,

Пыль и сор – его обед.                     (Пылесос)

2. Пройдусь слегка горячим я,

И гладкой станет простыня.

Могу поправить недоделки

И навести на брюках стрелки.         (Утюг)

3. Как взялась кума за дело,

Завизжала и запела,

Ела, ела дуб, дуб

4. Поломала зуб, зуб.                             (Пила)

5. Хлопотун Егорка

Взялся за уборку

В пляс по комнате пошел

Оглянулся – чистый пол.                    (Веник)

6. Привезли на кухню ящик – 

Белый – белый и блестящий,

И внутри все белое.

Ящик холод делает.                             (Холодильник)

7. Нагнут меня ребятки – 
И дождь пойдет на грядке.                   (Лейка)

Ведущий:  Вот как раз лейка и поможет полить цветы на клумбе.

Эстафета «Польем цветы»  (все дети)

(с лейкой в руках перепрыгивать через кубы, оббежать вокруг обруча – «клумбы», обратно бегом)

Ведущий:  Давайте соберём мамам букет, сделаем им приятное.
Аттракцион «Собери цветок»
(дети из частей складывают 3 цветка: ромашку, василек, мак)

Ведущий:  А теперь можно немного порезвиться.

Аттракцион «Весёлые наездники»   (все дети)

(прыжки на больших мячах)

Ведущий:  Пока дети играли, стиральная машина  успела выстирать белье, а нам нужно помочь его повесить сушиться.

Аттракцион «Развесь бельё» (все дети 2 команды )

(стоят возле веревки напротив своих команд, дети по очереди приносят платочки,  вешает их)

Ведущий:  Ребята, а когда вы возвращаетесь с мамами из детского сада, вы заходите в магазин. Каждый из вас может сделать по одной покупке.

Эстафета «Магазин»   ( две команды )
(ребенок несет корзину, кладут по одной вещи в корзину, возвращаются обратно, выкладывают вещи на стол и передают корзину следующему )

Ведущий:   Кажется, я слышу капельки дождя.
Песня «Дождик»

 Ведущий:   Дождь прошел и какая большая морковь выросла на огороде.

 Пришло время помочь маме в огороде.

Аттракцион «Соберем морковь» (4 девочки и 4 мальчика)

(собирают морковь в корзины с завязанными глазами)

Ведущий:  В сырую осеннюю погоду немудрено и заболеть. Давайте вылечим друг друга .
Эстафета «Вылечим маму»   (дети   2команды  )

(дети по очереди приносят : - градусник, - таблетку, - шарф, - таз парить ноги)
Ведущий : А теперь подведем итоги.
